PLAN DE ESTUDIO — CONSTRUCCION DE CIELOS RASOS DESCOLGADOS EN DRYWALL (7 CLASES)

Duracidn sugerida por clase: 2—3 horas

Objetivo general: Capacitar al estudiante en la instalacion correcta de estructuras metdlicas y
paneles de drywall para cielos rasos descolgados, incluyendo nivelacién, acabados y normas de
seguridad.

Clase 1 - Introduccion al sistema drywall y tipos de cielos rasos

Contenidos
e (Qué es el drywall? Componentes principales.
e Tipos de cielos rasos: planos, descolgados, decorativos, con foseado, reticulares.
e Aplicaciones en vivienda, comercio y oficinas.
e Ventajasy limitaciones del sistema.

Actividades
e Comparacion de diferentes sistemas de cielo raso mediante imagenes y muestras.
e Identificacion de materiales (placas, perfiles, tornilleria).

Resultado de aprendizaje

El estudiante comprende el sistema drywall y los tipos de cielos rasos existentes.

Clase 2 — Materiales, herramientas y normativa
Contenidos
e Perfiles metalicos: canaletas, angulos, omega, parales y accesorios.
e Tipos de placas: RH (resistente a humedad), RF (resistente al fuego), estandar.
e Tornillos, anclajes, cintas, masillas y refuerzos.
e Herramientas basicas: taladros, atornilladores, nivel laser, escuadras, cortadoras.
e Normatividad basica: buenas practicas ASTM y recomendaciones del fabricante.
Actividades
e Taller de reconocimiento y manipulacion de perfiles y placas.
e Practica corta: corte de placa y perforacion de perfiles.
Resultado de aprendizaje

El estudiante selecciona los materiales y herramientas adecuados para cielo raso descolgado.



Clase 3 — Replanteo, nivelacidn y diseiio del cielo descolgado
Contenidos

e Interpretacion del plano arquitectdnico para cielos rasos.

e Trazado del nivel de cielo raso en muros.

e Uso del nivel laser y la manguera de nivel.

e Calculo basico de cantidades de perfiles y placas.

e Disefio del descenso (descolgado) segun altura requerida.
Actividades

e Practica: marcar nivel en el aula/taller.

e Ejercicio: calculo de materiales para un cielo raso de ejemplo.
Resultado de aprendizaje

El estudiante realiza el trazado y nivelacidn inicial para construir un cielo descolgado.

Clase 4 — Construccidn de la estructura metalica del cielo raso
Contenidos
e Instalacion del angulo perimetral.
e Montaje de la estructura suspendida:
o Tensores
o Perfiles principales
o Perfiles secundarios u omegas
e Alineacidn y nivelacién de estructura.
e Distancias reglamentarias entre perfiles y anclajes.
Actividades
e Ensamble de estructura metalica real en grupo pequefio.
e Ajuste de nivel utilizando laser.
Resultado de aprendizaje

El estudiante instala correctamente la estructura base, asegurando rigidez y nivel.



Clase 5 — Colocacién de placas de drywall
Contenidos

e Corte y manipulacion de placas.

e Atornillado: separacién, profundidad, bordes.

e Montaje en una o dos capas segun disefo.

e Tratamiento de uniones, dilataciones y registros.

e Condiciones para instalaciones (eléctricas, mecanicas) sobre la placa.
Actividades

e Instalacion de placas en estructura construida.

e Correccidon de errores comunes (sobreatornillado, mala alineacion).
Resultado de aprendizaje

El estudiante instala placas con calidad y siguiendo las especificaciones técnicas.

Clase 6 — Masillado, cinta, acabado y preparacion para pintura
Contenidos

e Aplicacion de cinta (papel o fibra).

e Primera, segunda y tercera mano de masilla.

e Lijado y revision de imperfecciones.

e Preparacién para pintura o revestimientos.

e Patologias comunes: fisuras, ondulaciones, burbujas.
Actividades

e Masillado completo de una junta.

e Evaluacion de planitud y terminacién.
Resultado de aprendizaje

El estudiante realiza acabados lisos y continuos, listos para pintura.

Clase 7 — Solucion de problemas, mantenimiento y proyecto final
Contenidos

e Diagndstico de fallas: desprendimiento, desnivel, vibraciones, filtraciones.



e Buenas practicas y refuerzos especiales.

e Integracion de luminarias y accesorios en cielos rasos.

e Ejecucion del proyecto final: cielo raso descolgado completo en un maédulo.
Actividades

e Simulacién de fallas y correccion.

e Examen practico: mini-cielo raso descolgado por grupos.
Resultado de aprendizaje

El estudiante ejecuta un cielo raso descolgado completo con estandares de calidad y seguridad.



